L.E.R.ED.O.R.T.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PELA MTC
Um breve histérico Ocidental

Acha-se que L.E.R. é um mal resultante da sociedade urbana moderna, ou seja, uma
doenca da atualidade, porém isso nao é verdade. Em 1700 o médico Bernardino Ramazzini, o pai
da medicina do trabalho, ja diagnosticava L.E.R. entre os escribas e lavadeiras sendo que sobre os
primeiros dizia “...a necessdria posi¢do da mao para fazer correr a pena sobre o papel leva a ndo
leve dano que, com o correr do tempo, estende-se a todo braco e reduz o vigor da méo”.

Hoje essa doenca ja atingiu proporcdes epidémicas no mundo todo e ja foi considerada no
Brasil pelo INSS como “doenca ocupacional” desde 1987. Embora L.E.R. (LesBes por Esforgos
Repetitivos) tenha sido um termo utilizado durante anos ele ndo retrata a verdadeira condig&do
dessa doenca pois nem todo acometimento de um empregado em uma empresa envolve a
questdo da repeticdo, sendo outras as causas das les6es. Entdo, a pouco mais de 1 ano, este
termo foi substituido por D.O.R.T. que significa Distlrbios ou Doengas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (embora o termo L.E.R. continue sendo usado). Com essa forma de
reconhecimento aqui no Brasil, D.O.R.T. tem possibilitado um atendimento mais abrangente das
doencas ocupacionais pelos Orgdos competentes.

Contudo, esse ainda néo é o termo mais adequado ja que “osteo — 0ss0” e “musculares —
musculos” deixam de fora tenddes e nervos que estdo presentes em grande parte dos
acometimentos trabalhistas tais como, “tendinite — inflamac&o dos tendfes” e “sindrome do tinel
do carpo — compresséo do nervo mediano a nivel do punho”. Em verdade, o termo mais adequado
para retratar as doencgas ocupacionais mais comuns seria “Osteoneurotendinomusculares”.

Grande parte das D.O.R.T.s atendidas séo relacionadas com os membros superiores,
como as ja citadas tendinite e sindrome do tunel do carpo. S&o tratadas também a tenossinovite
(inflamacéo do tecido que reveste os tenddes), epicondilite (inflamacédo das estruturas do cotovelo),
bursite (inflamacéo das bursas — pequenas bolsas que se situam entre 0s 0ssos e as articulacdes
do ombro), miosite (inflamacdo dos musculos), etc. Porém, ndo sé os membros superiores sao
atingidos como também o resto do corpo, s6 que em menor escala. Além do mais, fatores
psicoldgicos afetam o trabalhador, predispondo-o a acidentes de trabalho que também sao
acometimentos ligados a D.O.R.T..

Nessas e em muitas outras doencas ocupacionais, pelo tratamento Ocidental, ha sempre
uma terapéutica de impacto (emergencial) constituida de administracdo medicamentosa,
imobilizacéo local com drtese ou gesso se houver necessidade e encaminhamento para tratamento
fisioterapico dependendo do caso. A ndo obtengdo de um resultado favoravel neste tratamento
convencional prescreve cirurgia corretiva para solucionar o problema.

ABORDAGEM DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC)

O paralelo tracado entre as doengas ocidentais e as Sindromes Energéticas Chinesas ja
vem sendo feito desde longa data. Um exemplo classico desse fato estd no trabalho de um
eminente ocidental chamado Giovanni Maciocia, que em seus livros, "Os Fundamentos da
Medicina Chinesa" e "A Prética da Medicina Chinesa", desenvolve um trabalho de assimilagédo da
Medicina Ocidental pela MTC, proporcionando subsidios para um melhor entendimento do sistema
causal das patologias.

Como ja abordado no predmbulo deste texto, L.E.R. e D.O.R.T. sdo acometimentos
diversos ocasionados por fatores que englobam repetices continuas, rapidas e/ou vigorosas,
pressao emocional, ma postura e auséncia de uma ergonomia adequada a funcéo do trabalhador.
Contudo, a MTC trata do assunto com uma visdo mais global, atuando no sistema causal, baseado
em suas Leis energéticas, além do fator sintomatico.



SISTEMA CAUSAL DEL.E.R. ED.O.R.T.

VISAO DA MTC

A MTC possui referenciais "causais" para cada tipo de acometimento que o individuo
possa vir a sofrer, vitimado por L.E.R. e D.O.R.T.. Serdo abordados os acometimentos mais
comuns ligados ao trabalho, com base no diagnostico e tratamento da MTC, englobando os
seguintes toépicos:

Fitoterapia Chinesa.
Dietoterapia.
Técnica de Akabane.
Magnetoterapia.

Sof Laserterapia.
Fitoterapia Brasileira.
Massoterapia.

SINDROMES DE DESEQUILIBRIOS ENERGETICOS

Correlacdo da MTC com L.E.R. e D.O.R.T.

Em todas as patologias do trabalho estdo presentes fatores de desestabilizagdo do Qi, Yin
e Yang, dentro do organismo. Isso é sem duavida o sistema causal de todas as L.E.R. e D.O.R.T.s,
pois a Otica da MTC é abrangente no tocante as funcdes fisioldgicas corpoéreas, que é bem
diferente se como se entende no Ocidente.

Segundo a MTC, existe uma predisposicdo de algumas pessoas a serem acometidas por
doencas do trabalho, posto que, em uma mesma Empresa, existem pessoas desempenhando a
mesma funcdo, com carga horaria e demais caracteristicas exatamente iguais e nem todas séo
lesadas. O desequilibrio energético dessas pessoas torna-as suscetiveis a acometimentos quando
expostas a determinadas situacdes forcadas de trabalho.

A repeticdo constante de determinados movimentos durante o trabalho, por exemplo,
causa a Estagnacao de Qi e Xue na area forgada, predispondo a invasdo de agentes patogénicos
externos. Coadjuvante com esses movimentos, se houver uma condicdo de Deficiéncia latente de
Qi, Yin, Yang e/ou Xue, haver4 ma nutricdo dos Meridianos e Sistemas Internos, que em ultima
analise podera provocar L.E.R. e D.O.R.T..

Para uma melhor compreens@o deste conceito podemos analisar algumas funcdes
destinadas pela MTC, aos Sistemas de Orgéos Internos, correlacionando-os com as patologias do
trabalho.

e Baco (Pi) tem a funcéo de controlar os musculos e os quatro membros. Ele recebe o “Qi dos
alimentos” do Estbmago (Wei) para nutrir os tecidos do organismo. Se o Baco (Pi) for vigoroso
0 “Qi refinado” (parte sutil resultante do processo de transformacéo do Qi dos alimentos no
Baco(Pi)) é direcionado para os musculos, em particular para a musculatura dos membros. Se
0 “Qi” do Baco(Pi) estiver deficiente, o “Qi refinado” ndo podera ser transportado para 0s
musculos e a pessoa se sentira fadigada, os musculos ficardo fracos e, nos casos mais graves,
poderdo atrofiar. O estado do Baco (Pi) é um dos fatores mais importantes que determina a
quantidade e a qualidade de vigor fisico que a pessoa tem, mas por outro lado, o trabalho
fisico excessivo, sem repouso, enfraquece o Baco (Pi) e por consequéncia os musculos.
Observa-se que, segundo o conceito acima descrito, o Bago (Pi) € encarregado de alimentar
os musculos do corpo, especialmente os referentes aos membros. Na debilidade do Qi do
Baco (Pi) é natural que a musculatura enfraqueca também, predispondo a pessoa ao
acometimento de L.E.R. e D.O.R.T., como por exemplo as Miosites (inflamagdo dos musculos).

e Baco (Pi), é considerado na MTC, a “residéncia” do Pensamento. Isso significa que ele
influencia nossa capacidade de pensar, estudar, concentrar, determinar e memorizar. Se o Qi
do Baco (Pi) estiver debilitado o Pensamento ficara afetado, a concentracdo falhar4 e a
memoéria sera fraca. Neste caso observamos que uma debilidade de Baco (Pi), pode afetar a
capacidade de concentracdo do empregado em seu trabalho, predispondo-o a acidentes.
Temos uma possibilidade de uma D.O.R.T., que comeca no Baco (Pi) Deficiente afetando a
mente, podendo ocasionar uma leséo fisica.

e Um trabalho que exige horas de permanéncia em pé, sem intervalos para sentar ou deitar,
tendo que carregar excesso de peso prejudica e enfraquece o Qi do Rim (Shen), que em Ultima



analise predispde o trabalhador a perda do vigor fisico e mental, além do que, o Rim (Shen),
controla a qualidade dos ossos que é um fator importante nas epicondilites, por exemplo.

e O trabalho mental excessivo, o esforgco dos olhos mediante ao monitor de um computador
podem enfraquecer o Sangue do Coragdo e do Figado. A capacidade de contracdo e
relaxamento dos tenddes dependem da nutricdo e do umedecimento do Xue do Figado (Gan).
Ele recebe e acumula o Qi Nutritivo (Ying Qi), sendo que o excesso flui em abundéncia para
dentro dos tenddes, e, se 0 Xue do Figado (Gan) for deficiente os tenddes nédo serdo nutridos e
nem umedecidos, podendo ocasionar extensdo ou flexdo debilitada, que finalmente predispde
a pessoa a uma tendinite, por exemplo.

e O trabalho mental excessivo durante longas horas, em condicdes de muito estresse,
combinado com alimentacgédo irregular, pode enfraquecer o Yin do Estémago (Wei) e do Rim
(Shen), ocasionando uma perda do Yin geral do corpo, ja que este elemento é controlado pelo
Rim (Shen). O Yin Deficiente gera méa nutricdo dos Meridianos e Sistemas Internos que
predispde o0 organismo a ataque de Fatores Patogénicos Externos, podendo gerar uma
Sindrome de Obstrucao Dolorosa.

e Discussao de trabalho durante as refeicdes, “almoco de negocios”, causa Estagnacao de Qi no
Estdmago (Wei), ja que o estresse prejudica a correta fungdo do Estdémago (Wei) e do Baco
(Pi) ou voltar a trabalhar imediatamente apds as refeicdes causa a deficiéncia do Qi do
Estdmago (Wei), dando sequéncia a uma ma elaboragéo do Qi dos Alimentos pelo Bago (Pi)
ocasionando a obstrucdo no envio do Qi refinado dos Alimentos para constituicdo do Qi
toracico. Com a base o Qi comprometida o corpo esta "mal nutrido" e suscetivel a patologias
por Deficiéncia Energética.

Esses sdo apenas alguns exemplos de como algumas "posturas”, infelizmente muito
frequentes nas sociedades industrializadas, podem favorecer o surgimento de desequilibrios
energéticos que por conseguinte predispdem o organismo as L.E.R. e D.O.R.T.s.

Todos os “Sistemas Internos e Externos” interferem de forma direta ou indireta nos
acometimentos relacionados com L.E.R. e D.O.R.T..

A terapéutica inicial neste processo, consiste em avaliar qual a Sindrome de Desequilibrio
Energético que estd presente no quadro clinico da pessoa lesada, e seguramente ha uma
Sindrome, procedendo assim com a terapéutica sistémica de reequilibrio através dos subsidios
que a Acupuntura proporciona.

TRATAMENTO DE L.E.R. ED.O.R.T. PELA MTC

Este tratamento consiste em aplicar estimulos diversos com atengdo ao quadro geral do
trabalhador. E importante observar que ha varios niveis de comprometimentos e portanto, varias
abordagens concomitantes a serem feitas.

1.0. Tratamento pela Sindrome de Desequilibrios Energéticos.

1.1 FITOTERAPIA CHINESA
1.2 DIETOTERAPIA



1.1. FITOTERAPIA CHINESA

E necessario realizar um diagndstico com base na MTC, para identificar o padrdo de
Desequilibrio Energético presente no quadro clinico do trabalhador. As Sindromes de Deficiéncia
serdo as mais frequentemente encontradas, porém, existem padrées de Excesso que geram uma
Deficiéncia, mas € o Excesso que deve ser tratado.

Serao elaboradas as Sindromes mais frequentes encontradas em pessoas acometidas por
L.E.R. e D.O.R.T., com a indicacdo de alguns Remédios Patenteados de Ervas Chinesas.

DEFICIENCIA DE QI

ACANTHOPANAX SENTICOSUS - Ci Wu Jia
Acdo: Nutre o Qi (energia vital) e tonifica Jing do Rim (Shen)

Sinais que podem estar presentes no paciente: Insénia, meméria fraca, fadiga, anorexia,
debilidade fisica, dor de cabeca migratéria, ansiedade e baixa energia sexual.

Lingua: Palida.

Pulso: Vazio.

Posologia: (Wan) 2 pilulas ou capsulas 2 x ao dia com agua, 30 minutos antes das refeicdes ou 1
hora ap0s.

DEFICIENCIA DE QI DO BACO (PI)

DANG GUI PIAN - Angelicae Compound Tablets
Acéo: Tonifica o Qi do Baco (Pi), nutre e faz circular o Xue.

Sinais que podem estar presentes no paciente: Insénia, memdria fraca, palpitacdes, face palida,
formigamento nas médos e nos pés, tonturas apenas pela mudanga de posicéo, pele seca, cabelos
fracos, o apetite pode estar ou nado fraco, extremidades frias.

Lingua: Palida e fina.

Pulso: Instavel ou Fino.

Posologia: (Wan) 3 a 5 pilulas 3 x ao dia com 4gua - (Ran) 30 gotas 3 x ao dia com agua, 30
minutos antes das refei¢cdes ou 1 hora apos.

DEFICIENCIA DE QI DE BACO (Pl) E XUE DO CORACAO (XIN)

KWEI BE WAN - Gui Pi Wan (Angélica Longana Tea)
Acéo: Nutre o Qi (energia vital) e o Xue. Tonifica Bago (Pi) e Corag&o (Xin).

Sinais que podem estar presentes no paciente: Palpitacfes, insdnia, memodria fraca, fadiga,
pouco apetite, ansiedade moderada, visdo borrada, tontura por mudanga de posicéo, face palida,
as vezes respiracao curta.

Lingua: Palida e Fina.

Pulso: Instavel ou Fino.

Posologia: (Wan) 8 pilulas 3 x ao dia com agua - (Ran) 30 gotas 3x ao dia com agua, 30 minutos
antes das refei¢cdes ou 1 hora apos.

DEFICIENCIA DE QI DE BACO (Pl) E ESTOMAGO (WEI)

BU ZHONG YI QI WAN

Acdo: Restaura a energia vital tonificando Baco (Pi) e Estdbmago (Wei). Levanta o Yang (atividade
funcional).

Sinais que podem estar presentes no paciente: Fadiga, palpitacdes, insénia, memoria fraca,
pouco apetite, ansiedade moderada, visdo borrada, tontura por mudanca de posicdo, face palida,
as vezes respiracao curta, transpiracdo expontanea, voz fraca, em certos casos intolerancia ao frio,



dor de cabeca que piora de manh& e melhora com repouso, dilatagdo abdominal ap6s ingestao de
alimentos, irritabilidade, sede, intestino solto.

Lingua: Clara com leve capa branca.

Pulso: Fraco e Grande/Fragil.

Posologia: (Wan) 8 pilulas 3 x ao dia com &gua - (Ran) 30 gotas 3x ao dia com agua, 30 minutos
antes das refeicGes ou 1 hora ap6s.

"Esta Formula é extremamente eficaz se houver baixa extrema de ténus muscular, com prolapso
de musculos e visceras".

OBSTRUGCAO DOLOROSA TIPO FRIO

FU ZHI LING YANG RAN (Tintura de Aconito e Chifre de Veado)
Acéo: Remove Vento Frio e Umidade.

Sinais que podem estar presentes no paciente: Dores causadas pelo ataque de Fatores
Patogénicos Externos tipo Vento Frio e Umidade, dores que pioram com o Frio, com a falta de
movimento e a noite, dores que as vezes mudam de lugar, com a movimentacdo da musculacédo
acometida a sensacéo é de um choque quando se atingem algumas posi¢des, pouca transpiracao
- predominéncia de Vento, nenhuma transpiracéo - predominancia de Frio, dependendo do estado
do Qi Nutritivo (Ying Qi) e Qi Defensivo (Wei Qi) podem haver sintomas extras como: aversao ao
frio, tremores, cefaléia occipital, rigidez no pescoco, tosse moderada, coriza aquosa e espirros.
Lingua: Sem alteracdo nos estagios iniciais.

Pulso: Flutuante e Atado.

Diagnéstico Diferencial: A Sindrome da Obstrucdo Dolorosa Tipo Frio tem fatores mais
predominantes que servem como um bom referencial, que sdo dores que surgem "do nada" e
sdo muito severas e limitantes, causadas seguramente pela exposi¢cdo do corpo quente ou
suado a situacdes de choque térmico, como tomar banho quente e sair descal¢o no piso frio
enrolado na toalha, exposto a uma corrente de Vento Frio, ou simplesmente levantar da
cama pela manh&, com o corpo quente, e pisar no chéo frio.

Este tipo de Sindrome tem como sistema causal a Deficiéncia do Qi de Nutricdo (Ying Qi) e do Qi
Defensivo (Wei Qi), sendo que este ultimo quando enfraquecido, abre o espaco entre pele e
musculos, permitindo que o Vento-Frio-Umidade penetrem na Deficiéncia. O Qi torna-se obstruido
pelos Fatores Patogénicos, e ndo podendo circular, estagna, fazendo com que o Qi e 0 Xue
congelem e estabelecam a dor. Obviamente ha de se considerar a Deficiéncia do Sistema de Qi
corpéreo em relagdo a forca dos Fatores Patogénicos Externos para que a Sindrome da Obstrucédo
Dolorosa tipo Vento, Vento Frio ou Vento Frio Umidade, se instale.

A terapéutica mais adequada consiste em "atacar" o problema de varios angulos ao mesmo tempo.
A fitoterapia aqui indicada é apenas uma das abordagens que seréo feitas.

Precauc¢des: Contra indicado na Gravidez.

Posologia: (Ran) Nos casos agudos — 8 a 10 gotas de hora em hora em %2 xicara de agua bem
quente até que a dor seja aliviada, depois 30 gotas 3x ao dia, apés as refeicdes durante mais 3 a5
dias. Nos casos crdnicos em fase aguda — 8 a 10 gotas de hora em hora em ¥ xicara de agua
bem quente até que a dor seja aliviada, depois 30 gotas 3x ao dia, apds as refeicdes até que ndo
sobrem sintomas de Frio interno (como esta formula sera tomada quente o Yin acabara sofrendo
perdas; sugiro que o paciente ingira agua na temperatura ambiente, em pequenos goles a cada 10
minutos, quando o remédio estiver sendo ingerido de hora em hora).

FOGO NO FIGADO (GAN)

LONG DAN XIE GAN WAN — Lung Tan Xie Gan Pills (Decocto de Gentiana)

Acdo: Drena Fogo Interno de Figado (Gan) e Vesicula Biliar (Dan). Regula o Calor e Umidade dos
3 Aguecedores (Sanjiao).

Sinais que podem estar presentes no paciente: Fogo que sobe sem controle, provocando
cefaléias temporais fortissimas acompanhadas por desarmonias de Estdmago, boca amarga, face
vermelha, branco dos olhos injetados de sangue, sede, garganta seca, urina escassa e amarelo



escuralturva, inchaco e coceira na regido genital, obstipacdo com fezes secas, tendéncia a
hipertensédo, herpes zoster, irritabilidade exacerbada, insénia com sono agitado e pesadelos,
hemorréidas, se houver depressdo mental e fadiga sera porque o Fogo do Figado estara
bloqueando a circulagcéo do Qi, porém o Pulso e a Lingua denunciardo a presenc¢a do Fogo Interno.
Lingua: Vermelha, com os lados mais vermelhos e revestimento amarelo e seco.

Pulso: Em Corda, Répido e Tenso.

Precauc¢des: Contra indicado na Gravidez.

Posologia: (Wan) 8 pilulas 2 x ao dia com agua - (Ran) 30 a 50 gotas 3x ao dia com agua, 30
minutos antes das refeicdes ou 1 hora apos.

As Fitoterapias descritas acima sdo as mais utilizadas nos casos de L.E.R. e D.O.R.T.,
devido ao padrdo encontrado estatisticamente em minha pratica terapéutica. E evidente que
existem muitas variacdes e combinacgdes feitas dentro do Universo das Formulas Magistrais
Chinesas, contudo, fica aberto um campo para que o profissional se aprofunde e busque a melhor
Fitoterapia para cada caso. Esta é apenas uma referéncia para despertar a visdo dos
Acupunturistas a este tipo de abordagem Holistica.

1.2. DIETOTERAPIA

Devido ao estado de depauperagdo do Qi Nutritivo (Ying Qi), nos casos de deficiéncia
Energética, que sdo a maioria, é necessario que haja um reforco na alimentacéo do paciente. Ele
deve ter no minimo 3 refei¢cbes basicas diarias (Desjejum, Almoco e Jantar).

Devem ser incluidos alimentos ténicos do Elemento Terra e tbnicos de Xue. Proponha
alimentos como canja de galinha, bife de figado, carne de soja, leite de soja, alimentos de cor
vermelha e alaranjada, etc.

Pesquise livros especificos e transforme proponha habitos alimentares saudaveis para
essa pessoa, jA como um sistema de prevengdo a novos acometimentos.

E fundamental, € imprescindivel, é inevitavel que a pessoa beba agua de hora em hora até
o final da vida. Nao adianta satisfazer os 8 copos minimos diarios de agua (ndo suco ou outras
misturas), pois o corpo tem uma Deficiéncia severa de Jin Ye (liquidos organicos) e precisa
desesperadamente de agua frequentemente. Tomar 1 copo agora e outro daqui a 3 horas nao
satisfaz as necessidades minimas de um corpo saudavel... que dird de um corpo doente! Pode-se
beber pequenos goles a cada meia hora, pois no final de 3 semanas dessa formulinha a pessoa
habitua-se a beber 4gua espontaneamente.

2.0. Tratamento sintomatico - lesao.

2.1. TECNICA DE AKABANE
2.2. MAGNETOTERAPIA

2.3. SOFT LASERTERAPIA

2.4. FITOTERAPIA BRASILEIRA
2.5. MASSOTERAPIA

2.1. TECNICA DE AKABANE

Akabane popularizou a utilizacdo de agulhas intradérmicas. Sdo agulhas curtas, com uma
cabeca achatada. Elas sdo introduzidas de 1 a 2 mm na derme, horizontalmente, e fixadas com
esparadrapo. O estimulo, apesar de ser fraco, é continuo, resultando em uma terapéutica eficiente.
Para acometimentos Osteoneurotendinomusculares elas sdo extremamente eficazes, pois
trabalhando na adjacéncia do local afetado, atuam restabelecendo o fluxo do Qi Estagnado.

Antes de mais nada é necessario que o paciente ja venha com um diagndstico
prévio, de um profissional adequado (Ortopedista, Neurologista, Fisioterapeuta) para que
haja seguranca nesta aplicacdo, que tem como base somente o restabelecimento do fluxo
do Qi Estagnado do Meridiano afetado. Os tratamentos tradicionais ocidentais séo
mantidos, pois esta técnica é coadjuvante no processo de recuperacao do paciente e nao
substituta.

A escolha do local a serem aplicadas as agulhas é extremamente simples, desde que
seguidos os paradmetros que serdo explanados.



As agulhas intradérmicas devem ser inseridas na superficie da derme, apenas 1 ou 2 mm,
horizontalizadas (assim nao ha risco de lesdo das estruturas internas do corpo), antes e depois da
lesdo (se houver a presenca de cisto sinuvial é mais facil realizar esta aplicagcdo, pois é sé
distanciar a aplicacdo da lesdo que esta mais aparente), com as pontas direcionadas uma para a
outra, seguindo o trajeto do Meridiano afetado, ou seja, o Meridiano que passa no local da
inflamacéo. Apés a aplicacdo coloque um pedaco de esparadrapo encima da agulha, que pode ser
um pedaco de emplastro sabid, por ser mais resistente ao banho.

E importante que seja mantida a distancia minima de 2 cun anterior e posterior a leso.

A idéia central desta técnica € promover a desobstrucédo energética local através de um
estimulo fixo e a longo prazo. As agulhas devem ser trocadas toda a semana e colocadas em
locais diferentes. No caso de alguma irritacdo da derme antes do paciente retornar € sO orientar
para que ele retire as agulhas, pois a cicatrizacdo do local se faz em alguns dias devido ao
pequeno "furinho" que a agulha faz (como acontece com a auriculoterapia).

Abaixo sdo exemplificados 2 casos. A sindrome do tanel do carpo tem como Meridiano
afetado o Circulacdo/Sexo (Xinbao) e a tendinite nos extensores dos dedos tem como Meridiano
afetado o Triplo Aquecedor (Sanjiao).

Sindrome do Tunel do Carpo

Agulha intradérmica

Les&o

Agulha intradérmica

Aguina inradérmica

Lesdo - — ——

Agulha intradérmica




2.2. MAGNETOTERAPIA

Para complementar esta técnica, faca a aplicacdo de imds em forma de pastilhas, em todo
o trajeto afetado pela lesdo (encima da lesdo), com o lado NORTE (que possui um efeito Sedativo)
voltado para a pele.

Pelos conceitos da magnetoterapia, o ima possui os pélos NORTE e SUL com
propriedades terapéuticas distintas. O NORTE seda, adstringe e funciona como bolsa de agua
gelada; o SUL tonifica, vasculariza e funciona como bolsa de agua quente. Como a inflamacéo é
uma estagnacao de origem quente deve-se colocar o NORTE voltado para a pele.

Ja existe hoje a disposicdo no mercado, imds com as polaridades marcadas de fabrica, ou
um ima mestre (com as polaridades marcadas) para que sejam marcados os demais.

2.3. SOFT LASERTERAPIA (LASER DE ACUPUNTURA)
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O Soft Laser é amplamente utilizado em Acupuntura, tendo aparelhos desenvolvidos
exclusivamente para a sua pratica. Trata-se de aparelhos que vdo de 6 a 45 mW (o que o
diferencia do laser médico que corta, cauteriza ou raspa), com frequéncia em Hz (0o que o
diferencia do laser de Fisioterapia que € em Joules). Seu estimulo no corpo é puramente
energético o que lhe confere a postura de Soft.

Dentro deste esquema de tratamento de LER e DORT, o Soft Laser pode ser aplicado
durante a sesséo, na intencéo de desobstruir a estagnacgédo local através de pontos adjacentes ou
distais.

Quando a pessoa retornar, retire as agulhas intradérmicas e os imas. Selecione pontos de
Acupuntura de acordo com o local afetado pelo conceito de pontos distais, locais (incluindo pontos
ashi), adjacentes, pontos de acordo com o padrdo e pontos gerais (no livro Pratica da Medicina
Chinesa, a - Maciocia, Giovanni - Roca, 1996 - no capitulo 23 - Sindrome da Obstrucdo Dolorosa,
ele trata exclusivamente deste esquema de pontos na pagina 576).

Selecione no aparelho a frequéncia de 160 Hz (freqiiéncia basica para Sedacao) e faca a
aplicac@o nos pontos escolhidos de acordo com a area afetada. A vantagem da utilizacdo do Soft
Laser é que por ser indolor, pode ser aplicado em pontos locais e ashi, sem causar sofrimento para
0 paciente. Concomitante com o Soft Laser pode ser feito o trabalho sistémico com agulhas para
trabalhar a Sindrome de Desequilibrio Energético da pessoa.

ApGs a aplicagdo do Soft Laser recoloque as agulhas intradérmicas e os imas.

2.4. FITOTERAPIA BRASILEIRA - Uso topico

O ultimo elemento desta terapéutica conjunta é a aplicagdo topica da Fitoterapia Brasileira
descrita abaixo:

Nome Cientifico: Cordia verbenacacea DC

Familia: Boraginaceae

Nomes Comuns: erva-baleeira, maria-preta, salicina, salicillina, balleira-cambara, camaradinha,
camarinho, caramoneira-do-brejo, balleira-branca, catinga-preta, cha-de-maria, maria-milagrosa,
catinga-do-bardo, pimenteira, pau-de-sapo, catinga-de-mulata.

Parte Utilizada: folha

Constituintes: 6leo essencial (pineno e mirceno) e armetina.

Propriedades Farmacoldgicas: Antiinflamatoria e cicatrizante em aplicagbes orais e tdpicas, e
relaxante muscular.

Indicagdes: Nos processos inflamatdrios como artrite, tendinite, tenossinuvite, epicondilite, miosite,
reumatismo e problemas de coluna. Usado para relaxar musculatura tensa e dolorida, ralados em
criangcas como cicatrizante, pelos encravados inflamados, pele com ressecamento extremo com
rachaduras, como locéo pés barba por seu efeito antiinflamatério e cicatrizante, etc.

Aspectos Gerais: Arbusto de no maximo 3 metros de altura, nativa do Brasil. E uma planta
expontanea que ocorre desde o Amazonas até o Rio Grande do Sul, principalmente no litoral.
Pertence a mesma familia do Confrei. Foi estudada por Cientistas da Universidade de Sao Paulo -
USP durante 10 anos para comprovar o uso popular. Ndo se sabe desde quando comegou a ser
usada pelos indios e caicaras para o tratamento de infec¢des, reumatismo, dores musculares e



problemas de coluna, na forma de chas ou macerados em &lcool para aplicacbes externas em
massagens suaves.

Em uma das pesquisas realizadas pelos professores J.A.A. Sertié, A.C. Basillo, S. Panizza, T.T.
Oshiro, C.P. Azzolini e S.C. Penna, nos departamentos de farmacologia e botanica da USP, o
extrato de Cordia verbenacea foi estudado para avaliar o efeito antiinflamatério e gastrotoxico em
ratos. A administracdo oral de 1,24 mg/Kg do extrato, inibiu 0 edema induzido por nistatina. Em
aplicacao tépica, a dose de 0,09 mg/Kg pode ser comparada a 1,0 mg/Kg de naproxen na reducao
de edema induzido por 6leo de cotron. As doses estudadas mostraram efeito protetor sobre a
mucosa gastrica.

A Cordia verbenacea utilizada como coadjuvante imprescindivel neste tratamento, vem em forma
de logéo para uso topico. O paciente deve aplicar sobre a regido afetada de hora em hora nos
casos agudos, e posteriormente 3 vezes ao dia até que a dor e a inflamacéo cedam por completo.

2.5. MASSOTERAPIA

E muito importante também massagear a musculatura que estiver muito tensa, em funcgéo
do problema adquirido, desde que ela esteja bem longe do local afetado. Somos feitos de cadeias
musculares que se interligam e uma tenséo no brago, seguramente ird tensionar toda musculatura
superior e, dependendo do tempo de acometimento, o corpo todo. Por isso € muito importante que
técnicas de massagem sejam administradas distal a lesdo, ajudando inclusive a circulagéo livre do
Qi, beneficiando assim inclusive o processo de recuperacéo da inflamacao.

O complexo terapéutico que abordamos mostra 0 quanto o ser humano néo € consciente
de seu estado de saude. E importante que levemos essa clareza de pensamentos até ele para que
0 maior veiculo de cura ja conhecido no mundo possa ser colocado em pratica... "o auto
conhecimento”.

Muita Luz e muita Paz



